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“Familienzentren sind einrichtungen, die familienbezogen und

bedarfsorientiert sicherstellen, dass kinder und ihre Familien

ganzheitlich in all ihren lebenslagen wahrgenommen, begleitet

und gestärkt werden. es sind Begegnungs-, bildungs-,

gesundheits-, unterstützungs- und erfahrungsorte.

Familienzentren verstehen sich als Koordinierungszentren oder

knotenpunkte für alle fragen und lösungen, die familien

betreffen.”

         -Positionspapier Bundesverband der familienzentren e.V.-
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Unsere angebote
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Offener

Krabbeltreff
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Zielgruppe Familien mit Kindern im Alter
von 0 bis 3 Jahren

Inhalte Strukturierter Anfang und
strukturiertes Ende mit
Fingerspielen und Liedern 
Freispiel und Austausch unter
den Familien
Ausflüge 



Kids Club
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Ofener Eltern-Kind-Treff

Zielgruppe Familien mit Kindern im Kita-Alter

Mitunter themenspezifisch
Freispiel
Austausch unter den Familien
Ausflüge

Inhalte



Yoga für

Kinder
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Zielgruppe

Inhalte

Kinder im Alter zwischen 4 und 6
Jahren und Kinder im Alter
zwischen 7 und 10 Jahren

Spielerische Aspekte stehen im
Vordergrund
Ritual zum Ankommen
Bewegungsspiel
Atemübung
Yoga-Geschichte/ Yoga-Karten
Entspannung



Offener

Mädchentreff
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Zielgruppe

Inhalte

Mädchen im Alter zwischen 9
und 12 Jahren

Raum für Spaß, Kreativität,
Gespräche, Musik, Tanz,
sämtliche Themen, die die
Mädchen mitbringen
Ausflüge



Offener

Spielenachmittag
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Zielgruppe Kinder im Alter zwischen 6
und 12 Jahren

Inhalte Gesellschaftsspiele



Kreativ-

Nachmittag
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Zielgruppe Kinder im Kita-Alter

Inhalte Eltern-Kind-Angebot
Unterschiedliche angeleitete
Bastelideen, aber auch die
Möglichkeit für freies Basteln
und Malen



Töpfern
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Töpfern für
Jugendliche

Töpfern für
Erwachsene

Töpfern für Kinder
im Kita- und
Grunschulalter



Schenk mir eine

Geschichte
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In Kooperation mit der Katholisch öffentlichen
Bücherei Laubach

Zielgruppe

Inhalte

Familien mit Kindern im Alter
von 2 bis 6 Jahren

Erzähltheater für die ganze
Familie, sämtliche Themen



Offene

Hebammensprechstunde
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Zielgruppe

Inhalte

Werdene oder
frischgebackene Eltern

Fragen rund um die Themen
Schwangerschaft, Geburt,
Stillen, Baby



Beratung von Ukranern

für Ukrainer

4

Zielgruppe Ukrainer
 Menschen, die Ukrainern helfen
wollen

Inhalte sämtliche Anliegen



Angebote des

Mehrgenerationenhauses
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Hallo Welt
Familiencafé

Trauergruppe

Fibromyalgie
Selbsthilfegruppe

Handarbeitskreis



Beratung durch

den VPST
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Bildungscoach
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Zielgruppe

Inhalte

Arbeitnehmer in jeder Phase
ihrer beruflichen Orientierung
und Unternehmen

berufliche Orientierung im
Allgemeinen
Informationen zu
Weiterbildungsmöglichkeiten,
Finanzierungsmöglichkeiten
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