Fraktion der Freien Wahler | Laubach, den 04.06.2021

In der Stadtverordnetenversammilung
der Stadt Laubach

Herrn Stadtverordnetenvorsteher
der Stadt Laubach

Joachim M. Kihn

Rathaus

Friedrichstr. 11

35321 Laubach

Prufung der Reaktivierung des ,, Trimm-Dich-Pfades* am Ramsberg oder
alternativen Fitnessstrecken mit Stationen im Stadtgebiet Laubach

Sehr geehrter Herr Stadtverordnetenvorsteher Kuhn,

die Fraktion der Freien Wahler bittet Sie, nachfolgenden Antrag auf die Tagesordnung der
Stadtverordnetenversammiung zu setzen. Es geht um die Prifung der Reaktivierung des Trimm-
Dich-Pfades oder die Errichtung alternativer Fitnessstrecken im Stadtgebiet Laubach und die
anschlielende Vorstellung der Ergebnisse im Jugend-, Sport-, Kultur-. Tourismus- und
Sozialausschuss zur dortigen Diskussion.

Die Stadtverordnetenversammlung moge beschlieRen:

Der Magistrat der Stadt Laubach wird beauftragt zu prifen, welche Méglichkeiten es gibt, den
, I'rimm-Dich-Pfad" am Ramsberg zu reaktivieren und/oder alternative Fitnessstrecken im
Stadtgebiet Laubach einzurichten. |

Begriindung:

Sportliche Aktivitaten in der Natur erfreuen sich immer grolRerer Beliebtheit und férdern die
Gesunderhaltung von Kérper und Geist. Die Stadt Laubach bietet durch ihre wunderschdne Lage
die besten Voraussetzungen dafiir. Die Nordic Walking Strecken sind ein schénes Beispiel fir eine
erfolgreiche Umsetzung und erfreuen sich groRer Beliebtheit insbesondere in der Zielgruppe.
Durch die Errichtung einer Fitnessstrecke mit Stationen (Ubungen mit oder ohne Gerate) kénnte
die Zielgruppe deutlich erweitert werden, vermehrt junge, jung gebliebene und Menschen
angesprochen werden, die abwechslungsreich trainieren wollen. Zudem sind gerade unter
Berlcksichtigung der Corona Pandemie Ubungen an der frischen Luft besonders wichtig, da hier
die Ansteckungsgefahr deutlich reduziert ist.

Beispiele dazu sind: https://www.frankfurter-runde.com oder https://www.trimm-dich-pfad.com
sowie https://www.trendelburg.de/tourismus/freizeitangebote/outdoor-fitness-park/
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